— [Fitness-Park-
Waldkirch ..

GESUNDHEITSZENTRUM |,

KINDERBETREUUNG
9.15 - 12.00 UHR

®
e @ 17.30-20.15 UHR
10.30-12.30 UHR

Mo, D1, Do, Fr
Mi 8.00 - 22.00 UHR

9.00 - 22.00 UHR

SA, SO, FEIERTAGE 10.00 - 19.00 UHR

FITNESS & WELLNESS

KURsSPROGRAMM WINTER 11/12

GULTIG AB 19. SEPTEMBER 2011 - 3. JuNi 2012

9.15-10.15 9.15-10.15 8.15-9.15 9.15-10.15 9.30-10.30 10.30-11.30
Power Wirbelsaulen-  Wirbelsaulen- Power Pilates Sunday Spezial
Pilates gymnastik gymnastik Yoga It. Aushang
R1 R1 R1 R1 R1 R1
Kinderbetreuung Kinderbetreuung Kinderbetreuung Kinderbetreuung Kinderbetreuung
10.15-11.15 9.15-10.15 10.15-11.15 10.30-11.30
[ron-System Sensitive Bauch/Beine Fatburner Sunday
It. Aushang Indoor Cycling Po Indoor Cycling Spezial
R1 ‘ R2 R1 R2 Outdoor
' ‘ ) ; ' Lt. Aushang
Kinderbetreuung b _‘4 ,B Kinderbetreuung Kinderbetreuung Kinderbetreuung . !
17.30-18.30 10.15-10.45 10.15-11.15 14.00-15.00
Pilates Flexi Fun Iron-System { Step Einsteiger
It. Aushang
R2 R1 R1 R1
Kinderbetreuung Kinderbetreuung Kinderbetreuung ]
18.30-19.30 17.30-18.30 15.00-16.00
Pilates Bauch/Beine Power
Po + Yoga
R2 R1 <* R1
Kinderbetreuung Kinderbetreuung
17.30-18.00 17.30-18.30 17.55-18.55 18.00-19.00 17.30-19.00 16.00-17.00
Bauchkiller Power Yoga Bodytoning/ Bauch/Beine Yoga [ron-System
Stretching Po It. Aushang
R1 R1 R1 Flexi Fun R2 R1
Kinderbetreuung Kinderbetreuung R1 Kinderbetreuung
18.00-19.00 18.30-19.30 18.55-19.55 18.30-19.00 18.30-19.30
Power Indoor Cyclin . Bauchkiller Iron-System
Step o Y ZUMEA It. Ausyhang
0 FHEST
R1 ¢ R2 R1 R2 R1
Kinderbetreuung Kinderbetreuung Kinderbetreuung
19.00-20.00 18.30-19.30 20.00-21.00 19.00-20.00 19.30-20.30 L
Bauch/Beine Body-Mix Wirbelsdaulen-  Wirbelsdulen- ngﬂ
Po gymnastik gymnastik s
R1 R1 R1 R1
Kinderbetreuung Kiderbetreuung &
19.35-20.35 19.30-20.30 <1 19.00-20.00 20.30-21.00
Indoor Cycling  Iron-System Indoor Cyding@@“ .
It. Aushang Jpczéﬂ
R2 R2 RY
R1 ¢
20.00-21.00
I[ron-System
It. Aushang
R1

I - Outdoor

= Vormittagskurse

i

R1 =Raum 1
R2 =Raum 2

Mauermattenstr. 26, 79 183 Waldkirch, Tel: 07681 - 22260, Fax: 07681 - 22270 www.fitness-park-waldkirch.de, info@fitness-park-waldkirch.de

Aushang befindet sich vor Raum 1

Mindestteilnehmerzahl: 3 Pers.



